


1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа «На своей волне» реализует общекультурное (художественно-эстетическое) 

направление во внеурочной деятельности в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом образования второго поколения. 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, 

можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к 

театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление 

самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных 

средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не 

только знакомит с содержанием определенных литературных произведений, но и учит 

детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения 

между героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию детской 

фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-

речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. 

Одновременно способствует сплочению коллектива класса, расширению культурного 

диапазона учеников и учителей, повышению культуры поведения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе- эстетическом воспитании 

детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во 

взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с 

занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами. 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как 

возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. 

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 

природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения мира. Увлечь его 

добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, 

творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и 

вместе с тем при наличии игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально 

положительный результат. 

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с 

процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его личностным 

и метапредметным результатам,  основана на психологических особенностях развития 

младших школьников. 

Актуальность 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, 

чувства ритма, пластики движений. 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской 

культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, 

которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 



Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование 

процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не является конечным 

результатом программы, но даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, 

предоставляет условия для проведения педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Структура программы 

В программе выделено два типа задач. Первый тип – это воспитательные задачи, которые 

направлены на развитие эмоциональности, интеллекта, а также коммуникативных 

особенностей ребенка средствами детского театра. 

 Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с развитием 

артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для участия в детском 

театре. 

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности 

ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, 

театр балета, музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 

-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

Место курса в учебном плане: 

Программа рассчитана для обучающихся 2-9 класса, на 1 год обучения. 

На реализацию театрального курса «На своей волне» отводится 68 ч в год (2 часа в 

неделю). Занятия проводятся по 45минут в соответствии с нормами СанПина. 

70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

обучающихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение 

театров. Остальное время распределено на проведение тематических бесед, просмотр 

электронных презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции. Для успешной 

реализации программы будут использованы Интерет-ресурсы. 

 

 

Программа строится на следующих  принципах: 



Принцип успеха Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя 

как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения 

объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что 

нравиться. 

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно 

выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на 

предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и 

моральных перегрузок. 

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные 

иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной 

работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших 

результатов. 

 

Особенности реализации программы: 

Программа включает следующие разделы: 

1. Театральная игра 

2. Культура и техника речи 

3. Ритмопластика 

4. Основы театральной культуры 

5. Работа над спектаклем, показ спектакля 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 

познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте 

вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы 

направлена на получение навыков актерского мастерства. 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, 

мезансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры, 

 конкурсы, 

 викторины, 

 беседы, 

 экскурсии в театр и музеи, 



 спектакли 

 праздники. 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 

школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 

произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и 

мастерству. 

Методы работы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. 

Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, 

учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их 

действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся 

выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его 

видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в сценарий, оформление 

спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности 

детей в данных областях деятельности. 

 Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение, выставок 

местных художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных 

спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 

театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную 

роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую 

части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 

организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап 

предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает 

необходимую информацию по теме. 

Алгоритм работы над пьесой. 

 Выбор пьесы, обсуждение её с детьми. 

 Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

 Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций 

и костюмов. 

 Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

 Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита 

(можно условна), с музыкальным оформлением. 

 Репетиция всей пьесы целиком. 

 Премьера. 



Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ; 

 итоговый – открытые занятия, спектакли. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, 

инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для 

свободного просмотра. 

2.Планируемые результаты освоения программы: 

Учащиеся должны знать 

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и 

т.д.); 

 чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 наизусть стихотворения русских авторов. 

Учащиеся должны уметь 

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на 

заданную тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными 

героями. 

Предполагаемые результаты реализации программы 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности 

можно оценить по трём уровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных 

знаний): Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных 

знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной 

реальности ): Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура) 



Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия): школьник может приобрести опыт общения с 

представителями других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, 

организации совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; 

нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.В 

результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 

У обучающихся будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 



 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Обучающиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение) 

 

3.Учебно-тематический план на год 

N п\п Содержание программы Всего 

часов 

1. Вводные занятия 1 

2. Театральная игра 12 

3. Культура и техника речи 12 

4. Ритмопластика 6 

5. Основы театральной культуры 6 

6. Работа над спектаклем, показ 

спектакля 

30 

7. Заключительное занятие 1 

 Итого: 68 

 

4. Содержание программы  



 

Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

1 раздел. ( 1 час) Вводное занятие. 

На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный ком». 

Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на 

кружке, с инструкциями по охране труда. В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: 

«Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами (презентация) 

2 раздел. ( 12 часов) Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться 

на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 

образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; 

упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-

эстетические качества. 

3 раздел. ( 6 часов) Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных 

психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; 

обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. Упражнения 

«Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

4 раздел. ( 12 часов) Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя . Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

5 раздел. ( 6 часов) Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными 

понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства (особенности 

театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; 

культура зрителя). 

Задачи учителя. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

6 раздел. ( 30 часов) Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) базируется на авторских 

пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов 

к рождению спектакля. Показ спектакля. 



Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

 

7 раздел. ( 1 часа) Заключительное занятие 

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, 

показ любимых инсценировок. 

 

Календарно-тематическое планирование  

 

№ 

урока 

Тема Основное содержание занятия Коли

чест-

во 

часов 

Формы 

и 

методы 

работы 

Вид 

деятельнос

ти 

Виды 

контрол

я 

Дата 

1 Вводное 

занятие. 

Задачи и особенности занятий в 

театральном кружке, коллективе. 

Игра «Театр – экспромт»: 

«Колобок». 

1 беседа Решение 

организаци

онных 

вопросов. 

 06.09 

2-3 Здравству

й, театр! 

 

Дать детям возможность 

окунуться в мир фантазии и 

воображения. Познакомить с 

понятием «театр». 

Знакомство с театрами Саратова, 

Москвы (презентация) 

2 Фронта

льная 

работа 

Просмотр 

презентаци

й 

текущи

й 

8.09.   13.09 

4-5 Театральн

ая игра 

Как вести себя на сцене. Учить 

детей ориентироваться в 

пространстве, равномерно 

размещаться на площадке. 

Учимся строить диалог с 

партнером на заданную тему. 

Учимся сочинять небольшие 

рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы. 

2  Знакомств

о с 

правилами 

поведения 

на сцене 

предвар

ительны

й 

15.09   20.09 

6-7 Репетиция 

постановк

и 

 

 

Работа над темпом, громкостью, 

мимикой на основе игр: 

«Репортаж с соревнований по 

гребле»,«Шайба в воротах», 

«Разбилась любимая мамина 

чашка». 

2 Индиви

дуальна

я работа 

Распределе

ние ролей 

Показ 

сказки 

22.09.   27.09 

 

8-9 В мире Разучиваем пословицы. 2 Индиви Показ  29.09   4.10 



пословиц. Инсценировка пословиц. Игра-

миниатюра с пословицами 

«Объяснялки» 

дуальна

я работа 

презентаци

и 

«Пословиц

ы в 

картинках

» 

10-11 Виды 

театральн

ого 

искусства 

Рассказать детям в доступной 

форме о видах театрального 

искусства. 

Упражнения на развитие дикции 

(скороговорки, 

чистоговорки). Произнесение 

скороговорок по очереди с 

разным темпом и силой звука, с 

разными интонациями. 

Чтение сказки Н.Грибачёва «Заяц 

Коська и его друзья». 

Инсценирование понравившихся 

диалогов. 

2 Словесн

ые 

формы 

работы 

Презентац

ия «Виды 

театрально

го 

искусства» 

соревно

вание 

6..10  11.10 

12-13 Правила 

поведения 

в театре 

Познакомить детей с правилами 

поведения в театре 

Как вести себя на сцене. Учить 

детей ориентироваться в 

пространстве, равномерно 

размещаться на площадке. 

Учимся строить диалог с 

партнером на заданную тему 

2 игра Электронн

ая 

презентаци

я «Правила 

поведения 

в театре» 

Ролевая 

игра: 

«Мы в 

театре» 

13.10 18.10 

14-16 Кукольны

й театр. 

Мини-спектакль с пальчиковыми 

куклами. 

3 Отработ

ка 

дикции 

 Показ 

сказки 

20.10 

25.10 

27.10 

17-18 Театральн

ая азбука. 

 

Разучивание скороговорок, 

считалок, потешек и их 

обыгрывание 

2 Индиви

дуальна

я работа 

соревнова

ние 

тематич

еский 

3.11  8.11 

19 Театральн

ая игра 

«Сказка, 

сказка, 

приходи». 

Викторина по сказкам 1 Фронта

льная 

работа 

Отгадыван

ие заданий 

викторины 

 10.11 

20-26 Инсценир

ование 

мультсказ

ок 

По книге 

«Лучшие 

мультики 

Знакомство с текстом, выбор 

мультсказки, распределение 

ролей, диалоги героев. 

6 Фронта

льная 

работа 

Распределе

ние ролей, 

работа над 

дикцией, 

выразител

ьностью 

Показ 

сказки 

гостям 

15.11,17.11,22.

11,24.11,29.11 

6.12 

 



малышам» 

27-28 Театральн

ая игра 

 

Учимся развивать зрительное, 

слуховое внимание, 

наблюдательность. 

Учимся находить ключевые 

слова в предложении и выделять 

их голосом. 

2 Группов

ая 

работа, 

словесн

ые 

методы 

Дети 

самостояте

льно 

разучиваю

т диалоги 

в 

микрогруп

пах 

итоговы

й 

8.12,13.12 

29-31 Основы 

театральн

ой 

культуры 

Театр - искусство коллективное, 

спектакль - результат 

творческого труда многих людей 

различных профессий 

Музыкальные пластические игры 

и упражнения 

3 Группов

ая 

работа, 

поисков

ые 

методы 

Подбор 

музыкальн

ых 

произведе

ний к 

знакомым 

сказкам 

 15.12,20.12,22.

12 

32-37 Инсценир

ование 

народных 

сказок о 

животных. 

 

Знакомство с содержанием, 

выбор сказки, распределение 

ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

6 Фронта

льная 

работа, 

словесн

ые 

методы 

Работа с 

текстом 

сказки: 

распределе

ние ролей, 

репетиции 

с 

пальчиков

ыми 

куклами 

 27.12,10.01 

12.01,17.01,19.

01,24.01 

 

38-43 Чтение в 

лицах 

стихов А. 

Барто, 

И.Токмак

овой, 

Э.Успенск

ого 

Знакомство с содержанием, 

выбор литературного материала, 

распределение ролей, диалоги 

героев, репетиции, показ 

6 Индиви

дуальна

я работа 

Конкурс 

на 

лучшего 

чтеца 

Текущи

й 

26.01,31.01, 

2.02,7.02,9.02,1

4.02, 

44-46 Театральн

ая игра 

Игры на развитие образного 

мышления, фантазии, 

воображения, интереса к 

сценическому искусству. Игры-

пантомимы. 

3 Группов

ая 

работа. 

Методы 

поисков

ые, 

наглядн

ые 

Разучивае

м игры-

пантомим

ы 

 16.02,21.02 

28.02 

47-50 Постановк

а сказки 

«Пять 

забавных 

медвежат» 

В. 

Бондаренк

Знакомство с содержанием, 

распределение ролей, диалоги 

героев, репетиции, показ 

4 Словесн

ые и 

наглядн

ые 

методы 

Репетиции, 

подбор 

костюмов, 

реквизита 

Итогов

ый – 

выступл

ение 

перед 

гостями 

01.03,6.03,13.0

3,15.03, 

14.03 

21.03 



о 

51-56 Культура 

и техника 

речи 

Инсценир

ование 

постановк

и 

Упражнения на постановку 

дыхания (выполняется стоя). 

Упражнения на развитие 

артикуляционного 

аппарата. 1.Упражнения «Дуем 

на свечку (одуванчик, горячее 

молоко, пушинку)», «Надуваем 

щёки». 

2.Упражнения для языка. 

Упражнения для 

губ.»Радиотеатр; озвучиваем 

сказку (дует ветер, жужжат 

насекомые, скачет лошадка и т. 

п.). 

Знакомство с содержанием 

сказки, распределение ролей, 

диалоги героев, репетиции, показ 

6 Словесн

ые и 

наглядн

ые 

методы. 

Группов

ая 

работа 

Работа над 

постановк

ой 

дыхания. 

Репетиция 

сказки 

 04.04 

11.04 

 

57-59 Ритмоплас

тика 

Создание образов с помощью 

жестов, мимики. Учимся 

создавать образы животных с 

помощью выразительных 

пластических движений. 

3 Наглядн

ые 

методы 

Работа над 

созданием 

образов 

животных 

с помощью 

жестов и 

мимики 

текущи

й 

18.04 

60-65 Инсценир

ование 

постановк

и 

Чтение сказок, распределение 

ролей, репетиции и показ 

6 Словесн

ые и 

наглядн

ые 

методы 

Репетиции, 

подбор 

костюмов, 

реквизита 

Итогов

ый – 

выступл

ение 

перед 

гостями 

25.04 

02.05 

16.05 

23.05 

66-68 Заключите

льное 

занятие. 

Подведение итогов обучения, 

обсуждение и анализ успехов 

каждого воспитанника. Отчёт, 

показ любимых инсценировок. 

2 Фронта

льная 

работа. 

Словесн

ые 

методы 

«Капустни

к» - показ 

любимых 

инсцениро

вок 

Заключ

ительны

й 

30.05 

 Итого:  68     

 

Критерии оценки 

«Определение  развития творческих способностей учащихся 

 
 

 Определение степени творческого развития учащихся проводится конце года  

посредством выработанной классификации категорий степени творческого 

развития АФАЛО (активность, фантазия, актёрское мастерство, логика, образное 



видение) в течение года в количестве трёх раз (исходное, промежуточное, 

конечное) через анализ соответственных итоговых заданий. 

 

Критерии оценки развития творческих способностей учащихся  

 

Расшифровка индексов: 

Активность: 

Индекс Степень развития 

0 Отсутствие. 

1 Участие в устных разработках. 

2 Участие в практических разработках. 

3 Самостоятельная творческая активность. 

Фантазия: 

Индекс Степень развития 

0 Не развита. 

1 
Фантазия от сопутствующего сигнала с 

направляющей. 

2 Фантазия полного образа с направляющей. 

3 Фантазия самостоятельная. 

Логика: 

Индекс Степень развития 

0 Не развита. 

1 
Поддержка ребёнком предлагаемого 

педагогом логического ряда. 

2  
Логический ряд ребёнка, требующий 

поддержки педагога. 

3 
Самостоятельное выстраивание логического 

ряда. 

Актёрское мастерство: 

Индекс Степень развития 

0 Не развито. 

1 Выход в сценическую атмосферу. 

2  
Уверенные физические действия в 

сценической атмосфере. 

3  
Передача психофизического состояния в 

сценической атмосфере. 

Образное видение: 

Индекс Степень развития 

0 Не развито. 

1 От локального образа. 

2 От обозначенного образа. 

3 Самостоятельная передача образа. 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ  

 

1)  Алянский  Ю.Л. «Азбука  театра» 

2)  Арто А.  «Театр и его двойник» 

3)  Баряева Л.Б. , Вечканова И.Г. , Загребаева Е.В. , Зарин А.П.  «В мире сказки» 

4)  Белюшкина И.Б. и др. Театр, где играют дети. 

5)  Библиотека сказок «Detskaya-Skazka.Ru» 

6)  Вербицкая  Л.А. «Давайте  говорить правильно!». 

7)  Волина В.В. «Занимательное азбуковедение» 

8)  Голуб И.Б., Розенталь Д.Э.  «Секреты хорошей речи» 

9)  Граудина Л.К. «Русская риторика» 

10)  Дживилегов А., Бояджиев Г. «История западно-европейского театра» 

11)  Кристи Г.В. «Основы актерского мастерства» 

12)  Крылов И.А. «Ворона и Лисица». 

13)  Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев» 

14)  Михалевич А.Е.  «О красноречии в шутку и всерьез» 

15)  Периодические  издания: «Дополнительное  образование», «Начальная  школа», 

«Педсовет»  и др. 

16)  Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. «Театрализованные игры в детском 

саду» 

17)  Русские народные сказки, песни, заклички, пословицы, считалки. 

18)  Сорокина Г.И., Детская риторика в рассказах, стихах, рисунках. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1)  http://dramateshka.ru/ 

2)  https://pedsovet.su/load/1228-1-0-40601 - сценарии сказок на новый лад 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА. 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Технические средства обучения: 

Компьютер 

Колонки 

МФУ 

Мультимедийный проектор 

Проекционный экран  

Музыкальный центр; 

музыкальная фонотека; 

СД– диски; 

костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок; 

элементы костюмов для создания образов; 

сценический грим; 

видеокамера для съёмок и анализа выступлений. 

Электронные презентации «Правила поведения в театре» 

«Виды театрального искусства» 



Сценарии сказок, пьес, детские книги. 

 

 

Приложение к программе  

 

 

Е.  Ф.  ШАНГИНА 

ТРЕНИНГ   АКТЕРСКИХ   СПОСОБНОСТЕЙ 

(Методические  рекомендации для самодеятельных театральных коллективов) 

 Повышению художественного уровня самодеятельного театра способствует 

решению проблем, связанных с улучшением и совершенствованием всех форм и средств 

творческого и воспитательного процесса в театральных коллективах. 

 Ведущую роль в выявлении и развитии творческой индивидуальности 

самодеятельных актеров занимает комплексный тренаж. 

 Методические рекомендации, предлагаемые здесь для актеров, 

непрофессиональных и полупрофессиональных коллективов, направлены на развитие 

специальных способностей расширение диапазона творческих данных. Выявление и 

развитие творческой одаренности актеров самодеятельного театра имеет свои 

особенности и включает в себя: 

I.   Определение  общеличностных  свойств: 

 морально-психологических установок (мировосприятия, мировоззрения, идейно-

политических убеждений); 

 жизненного   и   профессионального   опыта; 

 индивидуально-психологических свойств личности (эмоционально-волевых, 

интеллектуальных характеристик). 

II.   Для  самодеятельных  актеров: 

 эмоциональная возбудимость: способность к мгновенному и непосредственному 

восприятию событий и предлагаемых обстоятельств; 

 диапазон сценической заразительности, обаяние, мягкость; 

 творческое   воображение; 

 способность   к  импровизации; 

 пластическая   выразительность; 

 музыкальные,  речеголосовые  и ритмические данные.  

 

Основным акцентом  в определении степени одаренности являются: 

 Эмоциональная возбудимость, способность к мгновенному и непосредственному 

восприятию событий и предлагаемых обстоятельств и диапазон артистической 

заразительности - у исполнителей. 

Для обнаружения перечисленных способностей применяются три группы 

художественных тестов теоретического и практического характера. Каждое упражнение, 

задание, тест должны нести в себе «вызов», ставящий испытуемого перед 

необходимостью раскрытия его творческого «Я». 

Предлагаемые здесь упражнения, своеобразные художественные задания-тесты 

адресованы, участникам самодеятельных театральных коллективов для обогащения и 

обновления их тренажа. 

Для определения степени одаренности посредством предлагаемых художественных тестов 

может быть использована следующая оценочная шкала: 

1. Способность воспринять  НЕОБЫЧНОЕ  в  ОБЫЧНОМ (или непосредственность). 



2. Уникальное, ОРИГИНАЛЬНОЕ решение (ответ) или стереотипное. 

3.  Яркость, ГЛУБИНА или ПОВЕРХНОСТНОСТЬ решений (восприятий,   суждений). 

4. ПОЗИТИВНОЕ (или НЕГАТИВНОЕ начало, лежащее в основе решения). 

5. МЫШЛЕНИЕ ПО СУЩЕСТВУ содержания задания (или очень отдаленное 

ассоциирование). 

6. МЫШЛЕНИЕ С ОБРАЗНО - АССОЦИАТИВНЫМИ ЭЛЕМЕНТАМИ (или 

буквальное). 

7. ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЦЕЛОСТНОСТЬ, завершенность решения (или 

фрагментарность). 

8. ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ РЕАКЦИЯ на восприятие задания и в течение его исполнения: 

 отсутствие   (или слабая); 

 незначительная   (или средняя); 

 бурная   (или сильная). 

Каждое тестовое задание в разных вариантах может быть повторено несколько раз и затем 

оценено по данной шкале. Руководствуясь необходимостью, испытуемым может быть 

предложено неограниченное количество художественных заданий и тренингов. 

Надежность общих результатов тренажа повышается от количественного увеличения 

упражнений в нем. Время, отпущенное на каждое задание, упражнение, строго не 

лимитируется. Предложенные здесь задания, упражнения, тесты становятся эффективным 

средством выявления и развития творческой индивидуальности испытуемого только в 

совокупности с практическим участием в творческих роботах и спектаклях. 

 

1. ВЫЯВЛЕНИЕ ХАРАКТЕРА ТВОРЧЕСКОГО ВООБРАЖЕНИЯ 

И  ФАНТАЗИИ 

«Воображение — это отражение реальной действительности в новых, непривычных, 

неожиданных сочетаниях и связях... По степени выраженности активности различают два 

вида воображения: пассивное и активное... Активное воображение может быть 

творческим и воссоздающим. Возникшее в труде творческое воображение предполагает 

самостоятельное создание образов, реализуемых в оригинальных и ценных продуктах 

деятельности, и является неотъемлемой стороной технического, художественного и иного 

творчества. Воссоздающее воображение имеет в своей основе создание тех или иных 

образов, соответствующих описанию». Творческое воображение вызывает образы на 

основе реальных жизненных восприятий, преломленных в субъективном сознании. 

Богатая индивидуальная фантазия активизирует творческий процесс, направляет 

выразительные средства режиссера, возбуждает эмоционально чувственное восприятие, 

рождает образное решение. Даже самый сильный порыв фантазии и активного 

творческого воображения по отношению к решению определенной художественной 

задачи необходимо рассматривать в соотношении и сопоставлении с явлениями 

окружающей действительности. Отсутствие интересной, фантазии и яркого природного 

воображения (или их явная недостаточность при. проверке) - профессиональная 

непригодность. 

 Поэтому очень важно определить, есть ли у испытуемого яркие ассоциативные и 

образные решения, выявить характер его природного воображения, эмоциональную 

память, самобытную фантазию. 

 «Фантастика» 

 Рассказать фантастическую историю на предложенную тему. (Например: «Встреча 

с инопланетянином», «Таинственная находка», «Ночные полеты», «Летающий саквояж» и 

т. д. и т. п.). История должна быть короткой, 25-30 предложений (в пределах 4-5 минут). 

Рассказать без подготовки, спонтанно. 



 Оценивается за оригинальность и содержательность сюжета, неожиданность 

событий, целостность, эмоциональную насыщенность. Учитывается спонтанность 

сочинения, время (соответствие временному лимиту). 

 (Кроме характера фантазии и творческого воображения задание выявляет яркость 

видения, литературные способности, эмоциональную заразительность и т. д.). 

«Сказка» 

 Рассмотреть репродукцию картины художника-сказочника. Придумать короткую 

сказку. Показать фрагмент сказки в этюде. При отборе репродукций можно использовать 

иллюстрации к малоизвестным сказкам, фотографии или картинки с фантастическим 

сюжетом. (Например, могут быть использованы: иллюстрации к сказкам В. М. Васнецова, 

М. А. Врубеля, Э. С. Гороховского или других). 

 Положительно оцениваются:  оригинальный сюжет, соответствие жанру,  яркость  

образов,  адекватность  содержания этюда - картине-стимулу,  количество 

изобретательных  режиссерских   находок. 

 (Кроме особенностей индивидуальной фантазии и характера творческого 

воображения, задание выявляет ощущение стиля и чувство жанра, юмор, чувство 

композиции, зрелищности, способность мыслить действенными, событийными ка-

тегориями, ассоциативно-образное восприятие, пластическое видение и др.). 

«Психологический портрет по фамилии» 

 Называется фамилия человека, на основании которой необходимо дать его 

словесный портрет. Испытуемый описывает черты характера, привычки, возраст, 

профессию, образование, увлечения, фрагменты биографии данного человека (словом все, 

что возникает в его воображении на данный стимул). 

 Для задания отбираются фамилии, многозначные по смыслу, необычные, 

интересные по звучанию. (Например: Шило, Чучкин, Размазняева, Громыхайло, 

Вертопрахов, Сундучкова, Прилипин, Трихлеб, Торженсмех, Топорищев, Семибабин, 

Зябликов, Тюлькин, Свистодырочкин, Борщ, Сусальный, Муха, , Страдалина, Губа и т. д.), 

 Оригинальная характеристика внутреннего мира и внешнего облика человека, 

целостное единство деталей и психологических подробностей поведения, наличие ярких 

неповторимых особенностей — положительное качество портретного описания. (При 

ответе следует обратить внимание на характер отношения испытуемого к воображаемому 

им человеку: позитивный или негативный). 

 В практике экспериментального тренажа были случаи, когда помимо конкретного 

задания, испытуемые предлагали рисунки человека, возникшего в их воображении. 

Иногда их активное творческое воображение приводило к практическому показу 

отдельных деталей, привычек, психологических подробностей поведения воображаемого 

человека и т. д. Иногда описание было настолько подробным, увлекательным, 

достоверным, что возникал целостный образ, яркая история жизни. 

 Данное  задание полезно предлагать  испытуемому 2-3 раза  (на   разные   фамилии-

стимулы). (Кроме характера творческого воображения и фантазии, задание выявляет 

ассоциативно-образное мышление, природную наблюдательность, знание человеческой 

психологии, ощущение стиля, пластическое видение, способность к анализу и синтезу и 

др.). 

«Закончи  сказку» 

Предлагается прослушать начало сказки, а затем продолжить ее разными способами:     

 мелодией; 

 рисунком  (фрагмент); 

 этюдом  (фрагмент); 

 рассказом. 

Сказка должна быть короткой, не более 14-15 предложений. 



Ответы-решения оцениваются положительно за логику сюжета, неожиданные события, 

оригинальность развязки, соблюдение жанра, яркость образов, эмоциональную 

насыщенность. 

(Кроме характера творческого воображения и фантазии, задание выявляет ощущение 

стиля и чувство жанра, способность к импровизации, пластическому видению, ощущению 

синтетической природы театра, обнаруживает дополнительные творческие способности). 

 

«Свободная импровизация»  

(задание  М.   А.   Захарова) 

Задание группе участников рассмотреть экспозицию (организованную из деталей 

декораций, бутафории и реквизита). В соответствии со смыслом экспозиции каждый из 

исполнителей импровизационно включается в сценическое действие, не обговаривая 

совместно замысел этюда. Через каждые 30 - 40 секунд в импровизационное действие 

поочередно включаются новые исполнители, интуитивно разгадав цель и смысл 

предыдущего действия. В итоге должна  возникнуть  групповая импровизация, в которой 

каждый исполнитель  находит оправдание возникающим поступкам и действиям, ищет 

интересные пристройки,  приспособления,  индивидуальную логику поведения. Этюд-

импровизация заканчивается только по сигналу  руководителя. 

Чем больше, разнообразнее, неожиданнее ходы и повороты в сюжетном движении, 

интереснее конфликты, тем ярче и содержательнее получится импровизация. 

Оценивается оригинальность действий, соответствие общему замыслу, количество 

неожиданных ходов, эмоциональная насыщенность. 

(Кроме характера творческой фантазии и воображения, задание обнаруживает 

художественную интуицию, ощущение стиля, чувство жанра, способность мыслить 

действенными, событийными, пространственно-временными категориями, наб-

людательность, понимание структуры целого, наличие актерских задатков и др.). 

«Изобретатель» 

Предлагается   придумать   (изобрести): 

 новое слово, несуществующее в русском языке, дать ему смысловую 

характеристику; 

 новый предмет, не имеющий аналога в обиходе человека, дать ему название, 

характеристику практического использования; 

 новую несуществующую профессию, необходимую в будущем; дать ей 

характеристику, объяснить значение и цель. 

Положительно оценивается оригинальность мышления, новизна, практическая значимость 

«изобретения». 

(Кроме глубины индивидуальной фантазии и характера творческого воображения, задание 

обнаруживает гибкость, подвижность и остроту мышления, природную наблюдатель-

ность, способность к изобретению, конструированию новых идей, пространственно-

временному восприятию и др.). 

«Фантазия» 

Сочинить короткий рассказ-фантазию. Исходным моментом, стимулом может явиться: 

 предмет (например: саквояж, барометр, брелок и т. д); 

 содержание картины известного художника (например: «Девятый вал» И. К. 

Айвазовского. «Странник» В. Г. Перова,  «Молчание» М. В. Нестерова и т. д.); 

 звук (например: скрип двери, жалобный стон за стеной, крик филина, дальний звон 

колокольчика и т. д.); 

 фраза (например: «Этого не может быть!», «Теперь уходи», «Тихо, нас 

услышали...» и т.      д.); 

 слово (например: «прости», «да», «нет», «вот и все» и 



 др.); 

 драматическая   ситуация;  

 поэтическая   строка;  

 фотография   человека;  

 вид   за   окном; 

 психофизическое самочувствие и т. д. и т. п. 

Высший балл присуждается за уникальность ответов-фантазий. 

(Кроме характера фантазии и творческого воображения, задание выявляет логику и 

последовательность мышления, пластическое видение, остроумие, ощущение стиля, 

чувство юмора, эмоциональную возбудимость и др.). 

«Музыкальный  фрагмент» 

Прослушать фрагмент классического музыкального произведения. (Например, фрагмент 

«Балеро» Равеля, «Лунной сонаты» Бетховена и т. д.). Возникшие во время прослушива-

ния ассоциации выразить в любом удобном варианте: 

 сценическом этюде; 

 рисунке; 

 коротком сюжетном рассказе. 

(Музыкальные фрагменты выбираются короткие по времени, но художественно 

завершенные. Желательно  использовать классические музыкальные произведения 

мирового репертуара). 

Положительно оцениваются ответы-решения за образность восприятия, тематическое, 

жанровое и стилевое соответствие стимулу, эмоциональную наполненность. 

(Кроме характера творческого воображения и фантазии, задание выявляет ощущение 

стиля, чувство жанра, ассоциативно-образное мышление, эмоциональную возбудимость, 

эрудицию в сфере музыкального творчества и др.). 

 

«Воображаемый  спектакль» 

(задание   А.   А.   Гончарова) 

Предлагается по отдельным картинам (эпизодам) рассказать о замысле будущего 

спектакля (по подготовленной ранее экспликации). Кинолента видения будущего 

спектакля должна быть зримой, непрерывной и подробной. Ответ оценивается за 

оригинальность замысла, яркость образов, значимость идей, новизну художественной 

информации. 

(Кроме характера творческой фантазии и воображения, задание обнаруживает 

ассоциативно-образное восприятие, пластическое видение, ощущение стиля и чувство 

жанра, зрелищности, композиции, ритма, художественный вкус и т. д.). 

«Предисловие» 

Рассказать историю-предисловие к заданному:  

 фильму;  

 спектаклю; 

 пьесе; 

 прозаическому  произведению. 

Положительно оценивается логичность, целостность сюжета, оригинальность завязки, 

соответствие стилю и жанру произведения. 

Для данного задания необходимо использовать пьесы классического репертуара или 

современные пьесы известных драматургов. 

Варианты:  

 К известной пьесе придумать еще один акт. 



 В известной пьесе придумать новый вариант финала. 

(Кроме характера фантазии и творческого воображения, задание выявляет способность 

чувствовать художественное целое, ощущение стиля и жанра, уровень событийно-дейст-

венного, пространственно-временного мышления, литературные навыки и др.). 

«Несуществующее животное» 

(модификация психологического теста М. 3. Дукаревич) 

Студийцам  предлагается нарисовать несуществующее в природе животное, дать ему 

название. На обратной стороне рисунка написать ответы на три вопроса: 

 где обитает данное животное; 

 чем питается; 

 с кем дружит (общается). 

Способности к рисованию не учитываются. На выполнение задания дается не более 30 

минут. 

Например:  

Испытуемый И. А. нарисовал животное, которое назвал «Бармпохвостый смешакоц». 

«Живет в ботаническом саду в 5 измерении, питается смехом, который долетает к нему со 

всех сторон в пору цветения ушацов. На зиму затеривается смеховыми брикетами. 

Дружит с семиствольным баобабом, на котором живут пербернульчатые брандошмыты». 

Испытуемый В. Ш. нарисовал животное, которое назвал «Терь-ямпул». Он комментирует: 

«Терьямпул очень распространенное животное в пещерах Тарасаба-ба. Длина - 5 см. 

Высота - 5 см. Ширина - 3 см. Питается влагой, которую всасывает из стен, покрытых 

минеральными солями и рачками «Дыги» (разновидность нашего планктона). Для этого у 

него есть приспособленный рот в виде присоски. Не агрессивен. Терьямпулы живут 

большими стаями, строят себе дома, напоминающие муравейники. Дружат с мелкими 

птицами (1 см длиной) - Куккерами. Колонии куккеров всегда селятся неподалеку от 

домов Терьямпулов. Как Терьямпулы, так и Кук-керы впадают в полное оцепенение при 

звуках любой музыки». 

По рисункам и комментариям к ним можно сделать предварительный вывод о том, что 

данные люди обладают и интересной фантазией, и активным творческим воображением. 

Положительно оценивается уникальность замысла рисунка и комментариев (животные не 

должны походить на тех, которые существуют в природе). 

(Кроме характера фантазии и творческого воображения задание свидетельствует о 

гибкости и оригинальности ассоциативно-образного мышления, пластическом видении, 

чувстве композиции, способности к остроумию, наблюдательности, рисованию, логике 

образа (соответствие ответов на вопросы тому, что нарисовано, и т. д.). 

«Чернильные пятна» 

(модификация К. К. Платонова тестов швейцарского психолога   Г.   Роршаха) 

Рассмотреть фотокопию симметрических чернильных пятен. Назвать как можно больше 

изображений, которые угадываются в чернильных пятнах. 

Положительно оценивается оригинальность образов и ассоциаций, адекватность стимулу, 

количество ответов. (Например: ответ В. В. - «Хан Батый», «Цыганская пляска», «Бой 

петухов», «Место происшествия», «Весенние проталинки», «Пень», «Муравьи», «Береза» 

оценен положительно. Ответ Ж. О. — «Танцующие крокодилы», «Трещины», «Лужи» - 

как неудовлетворительный). 

(Кроме характера творческого воображения и фантазии, выявляется семантическая 

адаптивная гибкость, способность ассоциативно-образного мышления и др.). 

 



 
 (задание по модифицированным тестам американских психологов) 

Указать сходство между перечисленными ниже парами 

- картофель и морковь; 

- кошка и мышь; 

- поезд и трактор; 

- молоко и мясо; 

- скрипка и пианино; 

- колодец и река; 

- стол и стул; 

- вилка и стакан; 

- тигр и медведь; 

- яблоко и апельсин; 

- чернила и мел; 

- корабль и самолет и т.д. 

Желательно указать как можно больше признаков, по которым они сходны. (Например: 

«яблоко и апельсин» - круглые, съедобные, сладкие, фрукты, полезные, растут на дере-

вьях, имеют семечки и т. д.). 

Задание оценивается положительно за максимальное количество общих признаков 

(адекватных стимулу). 

(Кроме характера творческого воображения, выявляется логическое мышление, 

остроумие, наблюдательность и т. д.). 

«Примеры» 

(задание по модифицированным  тестам  американских психологов) 

Предлагается   назвать: 

а)   все круглые вещи; 

 все вещи (объекты), которые производят шум; 

 все квадратные предметы; 

 все предметы белого (или красного, черного и т. д.) цвета; 

 все мягкие  вещи; 

 все предметы   (объекты),   имеющие   колеса; 

 все «горячие»   предметы; 

б) всех актеров, сыгравших роль Гамлета, короля Лира (в пьесах У. Шекспира); 

 всех режиссеров, поставивших «Оптимистическую трагедию» В. Вишневского; 

 всех   лауреатов   Нобелевской   премии; 

 все театры, где была поставлена пьеса Б. Брехта, «Мамаша Кураж и ее дети»; 

 все спектакли, оформленные художником Д. Боропс-ким; 

 все спектакли, поставленные А. Таировым (В Мейерхольдом, Е. Вахтанговым и 

др.); 

 все литературные произведения В. Распутина (В. Тендрякова, Б. Васильева и др.); 



 все пьесы А. Вампилова (А. Чехова, В. Маяковского, А. Володина и др.); 

 все кинофильмы, поставленные А. Тарковским (Ф.Феллини, В. Шукшиным и др.) и 

т. д. 

(Можно брать других театральных деятелей, режиссеров, актеров и т.д.)  

Положительно оцениваются ответы в варианте а) - за наибольшее количество необычных, 

неожиданных объектов среди названных. В варианте б) — за максимальное количество 

правильных ответов. 

(Кроме характера творческого воображения задание выявляет гибкость и быстроту 

ассоциативного мышления, остроумие, наблюдательность, эрудицию в области искусства 

и др.)  

«Последствия»  

Студийцу  предлагается ответить на ряд парадоксальных вопросов.  

Например: 

 Что произойдет, если человек при желании сможет становиться невидимым? 

 Если в течение года, не будут рождаться дети? 

 Если можно будет читать чужие мысли? 

 Если люди смогут жить под водой? 

 Если люди потеряют свои чувства друг к другу? 

 Если ученики в средних школах станут учиться только на «отлично»? 

 Если земляне узнают о действительном существовании инопланетян? 

 Если высохнут все реки, озера, моря? 

 Если на земле все животные погибнут? 

 Если люди перестанут писать письма друг другу и т. д.? 

Положительно оцениваются уникальные ответы. Оценка выставляется на основании 

ответов на 2-3 подобных вопроса и с учетом сравнения ответов одного с другими. 

(Кроме характера творческого воображения, задание выявляет парадоксальность, 

оригинальность мышления, логику, гибкость,  способность  к    синтезу,    событийно-

действенному мышлению,  чувство юмора и др.). 

 

2. ВЫЯВЛЕНИЕ СПОСОБНОСТИ ДЕЙСТВЕННЫМИ И СОБЫТИЙНЫМИ 

КАТЕГОРИЯМИ 

 Вся человеческая жизнь состоит из внешних (открытых) и внутренних (скрытых) 

конфликтов, из бесконечной цепочки событий и происшествий. Поэтому, если на сцене 

нет конфликта, события - значит нет и драматургии, нет театрального спектакля. Без 

организации сценического действия, события, конфликта нельзя раскрыть человеческий 

характер, создать движение роли. Способность «выстроить» борьбу, обнаружить 

событийный ряд пьесы, вскрыть главный конфликт - признак режиссерской одаренности. 

 Необходимым качеством режиссера является способность выстроить для 

исполнителей «уколы» событием (зоны активного восприятия), неповторимые поступки в 

адрес этих событий, действенную партитуру каждой роли. Подмечать в окружающей 

жизни оттенки и нюансы человеческого поведения в экстремальных или конфликтных 

обстоятельствах - свидетельство остроты и зоркости восприятия, природной наблю-

дательности. Способность мыслить действенными и событийными категориями отчетливо 

выявляется в анализе пьесы (любого художественного произведения). Эту способность 

необходимо тренировать. 

«Автобиографический» 

Сделать этюд на одно из событий собственной биографии, дать ему название. 

Высокий балл заслуживает исповедальность изложения, яркое событие, склонность к 

метафоризации, построение событийно - действенной «цепочки», эмоциональная 

насыщенность действия. 



Варианты: - Сделать этюд на автобиографическую тему 

«Мой   самый  радостный   день». 

Предлагается вспомнить и рассказать эпизод из собственной жизни на одну из 

предложенных тем: «Первое свидание», «Первый день в школе», «Как я преодолел себя», 

«Самое яркое воспоминание детства», «Воспоминания о школе», «Ссора» и др. Сделать 

этюд. 

(Кроме способности мыслить действенными и событийными категориями, задание, дает 

возможность узнать о некоторых чертах и свойствах характера человека, его эмоциональ-

ной памяти, пластическом видении, ассоциативно-образном мышлении, симультанном 

(без излишних «фильтров») восприятии и др.). 

«Биография» 

Пересказать собственную биографию по самым значительным событиям и датам, 

наиболее ярким эмоциональным воспоминаниям. 

Положительно оценивается исповедальность изложения, эмоциональность, яркость и 

значительность событий. 

(Кроме способности мыслить собственными, действенными категориями, задание дает 

возможность узнать подробнее о свойствах и чертах характера, его эмоциональной 

возбудимости,  памяти,  ассоциативно-образном  восприятии и др.). 

«Пересказ по событиям» 

Пересказать   по   событиям: 

 пьесу; 

 спектакль; 

 литературное   произведение; 

 кинофильм. 

Оценивается оригинальность суждений, точность определения событий. 

(Кроме способности мыслить действенными, событийными категориями, задание 

выявляет эрудицию и широкую осведомленность в сфере искусства, пластическое 

видение, эмоциональную память, логику, последовательность мышления, способность к 

художественному анализу и синтезу и др.).  

«Происшествие» 

Вспомнить уличное происшествие, пересказать логично и последовательно все 

подробности. Сделать небольшую этюдную зарисовку, дать ей название. 

Этюд оценивается за эмоциональную насыщенность, внимание к деталям, логику 

действенной линии, образное осмысление факта происшествия, интересное название. 

(Кроме способности мыслить событийными, действенными категориями задание выявляет 

эмоциональную возбудимость, непосредственное восприятие события, эмоциональную 

память, наблюдательность, пластическое видение и др.). 

«Сочинить  биографию» 

Сочинить биографию человека по событиям; исходным для сочинения биографии может   

явиться: 

 портрет,   выполненный   известным   художником; 

 фотография; 

 случайный   прохожий; 

 персонаж   известной   пьесы; 

 карикатура. 

Оценивается положительно логика и яркость событий, уникальность биографии, 

жизненная достоверность. 

(Кроме способности мыслить действенными, событийными категориями, задание 

выявляет знание человеческой психологии,  наблюдательность,  эмоциональную  

возбудимость,  характер   творческого воображения  и др.). 

«Диалог» 



Режиссер предлагает репродукция картины известного художника или фотография с 

изображением конфликтной ситуации. Внимательно изучить содержание и «оживить» 

данный диалог (изображенный конфликт между людьми) в сценическом этюде. 

Сценический диалог должен  отвечать  содержанию иллюстративного материала, его теме, 

предполагаемой речевой стилистике. Не обязательно строго придерживаться  той 

мизансцены, которая изображена на картине, важнее понять смысл и характер диалога, 

сценически реализовать конфликт. Фотографии  и репродукции  подбираются  с  ярко  

выраженным конфликтом. Например: А. Брауэр «Драка крестьян при игре в  карты». 

Положительно оценивается этюд, где диалог (конфликт) соответствует стимулу: по 

характеру, жанровым и языковым особенностям, эмоциональной насыщенности. 

(Кроме способности мыслить действенными, событийными категориями, задание 

обнаруживает чувство стиля и жанра, пластическое видение и др.). 

«Мизансцена-кульминация» 
Предлагается построить статичную мизансцену-кульминацию по известной пьесе, 

указанной педагогами-экзаменаторами. 

Задание оценивается за образное и событийное построение мизансцен. 

(Кроме способности мыслить событийными, действенными категориями, задание 

выявляет пластическое видение, чувство композиции и зрелищности, соответствие 

авторской стилистике,   ассоциативно-образное восприятие и др.). 

«Конфликт» 
Показать  несколько пластических мизансцен (в статике), изображающих конфликтную 

ситуацию. Найти внутреннее оправдание каждой мизансцене тела. Дать название 

конфликтным   ситуациям. Оцениваются положительно интересное пластическое по-

строение, наличие  конфликта,  эмоциональная  насыщенность… 
 

Оценочные материалы. 

 «Театральная игра» 
1 год обучения 

Контрольный критерий №1. 
Запоминание и изображение заданной позы. 

Учащийся должен уметь придумать и зафиксировать позу, запомнить и повторить 

предложенную позу и жест. Задача в точности воспроизведения и представлении. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль - игра «Передай позу»: - дети сидят или стоят в полукруге с закрытыми 

глазами. Водящий ребенок придумывает и фиксирует позу, показывая ее первому ребенку. 

Тот запоминает и показывает следующему. В итоге сравнивается поза последнего ребенка 

с позой водящего. 

Игра «Фотография»: дети делятся на пары, первый придумывает и фиксирует позу, второй 

повторяют заданную позу. 

Промежуточная аттестация – этюдный показ (индивидуальный и групповой) 

Итоговая аттестация – показ театральных мизансцен с различными персонажами. 

 

0 баллов 

1 балл 

2 балла 

3 балла 

Учащийся не может замереть на месте, запомнить и изобразить заданную позу. 

Учащийся не может придумать и зафиксировать позу, не точно копирует и повторяет 

заданную позу или движение. 

Учащийся копирует и воспроизводит заданную позу, но не может воспроизвести ее через 

определенный промежуток времени. 



Учащийся придумывает и фиксирует позу, четко копирует и воспроизводит заданную 

позу. Может повторить ее через определенный промежуток времени. 

 

Контрольный критерий №2 
Этюдное изображение животных и птиц. 

Учащийся должен представлять животных, птиц, их повадки, поведение, уметь изобразить 

движения различных животных с помощью выразительных пластических движений. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль - упражнение «Дружные животные». Дети делятся на три группы, 

педагог дает задание – первая группа «медведи», вторая «белки», третья «лисы», по 

команде учащиеся должны изобразить с помощью пластических движений животных. 

Промежуточная аттестация – этюдный показ животных ( индивидуальный и групповой) 

Итоговая аттестация – показ театральных мизансцен с различными персонажами. 

0 баллов 

1 балл 

2 балла 

3 балла 

Учащийся не знает животных и птиц, не представляет как их можно изобразить. 

Учащийся представляет повадки и поведение некоторых живых существ, но не может 

воспроизвести их с помощью пластических движений. 

Учащийся скованно и зажато показывает некоторые элементы поведения животных и 

птиц. 

Учащийся изображает Различных животных 

и птиц с помощью 

пластических движений. 

 

Контрольный критерий №3 
Создание образа, используя характер и настроение музыкальных произведений. 

Учащийся должен прослушать музыкальную заставку и под характер музыки изобразить 

заданный персонаж. 

 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль - упражнение «Превращение»: - под музыку дети превращаются в 

добрых, злых, медленных, быстрых персонажей. 

Музыкально – игровые этюдные задания. 

 

Промежуточная аттестация – музыкальные этюды (индивидуальные и групповые) 

Итоговая аттестация – показ музыкально – театральных миниатюр. 

 

0 баллов 

1 балл 

2 балла 

3 балла 

Учащийся не понимает характер музыкального произведения, не представляет как можно 

изобразить заданный персонаж. 

Учащийся не сопоставляет характер музыкального произведения и изображение 

заданного персонажа. 

Учащийся представляет персонаж, но не в характере и настроении заданного 

музыкального произведения. 

Учащийся четко улавливает характер музыкального произведения и изображает заданный 

персонаж в соответствии с 

музыкой. 



 

Контрольный критерий №4 
Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или последовательно. 

Учащийся должен, в зависимости от задания, включиться в игровое пространство вместе с 

другими, или выполнить действие один. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль – игра «Муравьи»: по хлопку педагога дети начинают хаотически 

двигаться по залу, не сталкиваясь с другими детьми и стараясь все время заполнять 

свободное пространство, по второму хлопку дети должны сразу остановиться и замереть 

на месте. 

Промежуточная аттестация – этюды на согласованность действий (индивидуальные и 

групповые) 

Итоговая аттестация – показ музыкально – театральных миниатюр. 

0 баллов 

1 балл 

2 балла 

3 балла 

Ученик не понял смысл задания, начал движение не со всеми, закончил не по команде. 

 

Учащийся вступил в игровое пространство вместе со всеми, но закончил не по команде. 

Учащийся вступил в игровое пространство вместе со всеми, выполнил требования игры, 

но не справился с самостоятельным выходом. 

Учащийся вступил в игровое пространство вместе со всеми, выполнил требования игры, 

справился с самостоятельным выходом. 

 

Контрольный критерий №5. 
Готовность к творчеству, интерес к сценическому искусству. 

Формирование у учащихся в процессе обучения положительного отношения к 

сценическому искусству и развитие мотивации к дальнейшему овладению актерским 

мастерством и развитию познавательного интереса. 

Контрольно-измерительный материал: - музыкально-театральные миниатюры. 

0 баллов 

1 балл 

2 балла 

3 балла 

Отсутствие всякой мотивации к изображению и представлению различных сценических 

персонажей. 

Низкий уровень мотивации. Низкий уровень познавательной деятельности. 

Проявляет активность на занятии. Есть мотивация к сценическому искусству, но не 

высокая. 

Высокий уровень познавательной деятельности. С интересом изучает играет различные 

роли. Высокая мотивация. Проявляет активность на занятии. Проявляет творческую 

мыслительную активность. 

Контрольный критерий №6 
Действие с воображаемым предметом. 

Учащийся должен представить воображаемый предмет и совершить простейшие 

физические действия с ним. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль - игра «Мы не скажем, а покажем»: дети, действуя с воображаемыми 

предметами демонстрируют различные профессии: готовят еду, шьют одежду, делают 

медицинские процедуры и т.д. 

Промежуточная аттестация – этюды на память физических действий (индивидуальные и 



групповые) 

Итоговая аттестация – показ музыкально – театральных миниатюр. 

0 баллов 

1 балл 

2 балла 

3 балла 

Учащийся не представляет воображаемый предмет. 

Учащийся представил воображаемый предмет, но с неправильными формами. 

Учащийся представил воображаемый предмет, правильно показал его формы и произвел 

действие с ним. 

Учащийся представил воображаемый предмет, правильно показал его формы и произвел 

действие с ним в согласованности с партнером. 

 

Контрольный критерий №7. 
Действие в предлагаемых обстоятельствах. 

Умение представить себя и партнера в воображаемых обстоятельствах, выполнять одни и 

те же действия в различных воображаемых ситуациях. 

 

Контрольно-измерительный материал: 
Текущий контроль - игра «Путешествие» - учащиеся действуют по группам или по 

одному, детям предлагаются различные предлагаемые обстоятельства, например : вы 

находитесь в лесу, на необитаемом острове, в магазине игрушек и т.д. Учащиеся должны 

уметь представить себя и других в предлагаемых обстоятельствах и разыграть историю. 

 

Промежуточная аттестация – этюды на действия в предлагаемых обстоятельствах 

(индивидуальные и групповые) 

Итоговая аттестация – показ музыкально – театральных миниатюр. 

 

0 баллов 

1 балл 

2 балла 

3 балла 

Учащийся по предложенной картинке не может придумать и рассказать какие действия 

можно в этих предлагаемых обстоятельствах совершить. 

Учащийся не может представить себя и других в вымышленной картинке и предложенных 

обстоятельствах. 

Учащийся может представить себя и других в вымышленной картинке и предложенных 

обстоятельствах, 

Но не может показать действия. 

Учащийся представляет себя и других в вымышленной картинке и предложенных 

обстоятельствах, придумывает самостоятельно действия и разыгрывает их в 

согласованности с партнером. 

 

Контрольный критерий №8 
Воображение и вера в сценический вымысел. 

Учащийся должен представить себя в образе героя, и суметь оправдать свое поведение, 

свои действия нафантазированными причинами. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль - игра «Превращение комнаты»: дети распределяются на 2-3 группы, и 

каждая из них придумывает свой вариант превращения комнаты. В каждом превращении 

учащиеся придумывают свою роль и разыгрывают вместе с партнерами. Остальные дети 

по поведению участников превращения отгадывают, во что именно превращена комната. 



Возможные варианты: магазин, театр, берег моря, лес, поликлиника, зоопарк, замок 

спящей красавицы, пещера дракона. 

Промежуточная аттестация – этюды на воображение и фантазию (индивидуальные и 

групповые). 

Итоговая аттестация – показ музыкально – театральных миниатюр. 

 

0 баллов 

1 балл 

2 балла 

3 балла 

Учащийся не может представить себя воображаемым героем, не может отгадать в кого 

превратились другие. 

Учащийся может представить себя воображаемым героем, но не может действовать в 

предлагаемых обстоятельствах. 

Учащийся представляет себя воображаемым героем, придумывает действия в 

предлагаемых обстоятельствах, но не может согласованно действовать с партнером. 

Учащийся представляет себя воображаемым героем, придумывает действия в 

предлагаемых 

обстоятельствах, согласованно действует с партнером в воображаемых обстоятельствах. 


